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Obtenga servicios para su familia
Visite el sitio web tpchd.org/fspreferral.

. Solicite un programa o servicio.

. Complete toda la informacion.

. Haga clic en Review y compruebe que toda la
informacidn sea correcta.

. Haga clic en Submit.

También puede comunicarse con nosotros al

(253) 649-1012, o enviarnos un correo electrénico a
fsppartnership@tpchd.org.
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Todos los nifios
deben tener
oportunidades
que les permitan
progresar.

Nifnos sanos

Los nifios que
experimentan relaciones
positivas se convierten en
jévenes y adultos sanos y
fuertes, jy, también, padres!
Fomente las relaciones positivas y
fortalezca su familia.

“Los nifios con una crianza positiva tienen mds
probabilidades de adquirir las habilidades
necesarias para lograr un buen desempefio escolar,
hacer amistades y sentirse bien consigo mismos”.

-Matt Sanders, psicélogo, Triple P America

Ceeeeeceecesceseetensescesceseesaseseestnstnsenanne
Parentalidad positiva

Obtenga consejos y asesoramiento para construir
vinculos positivos con sus hijos mediante el Programa
de Parentalidad Positiva. Con su enfoque basado en
la evidencia y en la investigacion exhaustiva, Triple P
es una de las intervenciones en parentalidad lideres
del mundo segtin las Naciones Unidas.
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Resultados que pueden cambiarle la vida

Con Family Support Partnership, las familias
adquieren habilidades parentales que les permiten
marcar una diferencia en las vidas de sus hijos, ahora
y en los afios que vendrdn. Un participante comenté:
“Los nifios se muestran mds seguros de si mismos y
confiados, se sienten mas protegidos; aprendieron
cémo expresar sus necesidades de una mejor
manera, y todos se sienten mas felices y sanos
gracias a ello”.
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Familias sanas

;Qué tan fuerte es tu familia? Las relaciones sanas
ayudan a su familia a construir cimientos sélidos que
le permiten atravesar buenos momentos y superar
tiempos dificiles. Existen estrategias prdcticas que
pueden ayudar a fortalecer a su familia. Podemos
ayudarlo.

Programa de Parentalidad Positiva (Triple P)

Triple P, le da consejos e ideas para sacar lo mejor de
sus hijos. Aprenda las mejores maneras para controlar
de manera positiva las conductas que no le gustany
animarlos a tener las conductas que si le gustan.

El programa triple P es gratuito y estd abierto para
familias con hijos en edades de 0 a 17 afios. Puedes
elegir entre un curso de crianza de los hijos uno a uno
0 en internet, o un grupo.

Aprenda mas en tpchd.org/estriplep.

Comunidades sanas

Las familias fuertes son la base de una comunidad
sana. Family Support Partnership trabaja con familias,
colaboradores y lideres locales para fortalecerlas.

Cultivamos un liderazgo de base y reunimos a
miembros de la comunidad, organizacionesy
agencias gubernamentales para transformar las vidas
de los residentes del condado de Pierce.

Recursos

Cuando dispone de recursos para cubrir sus
necesidades bdsicas, puede enfocarse mejor en
las relaciones seguras, establesy
enriquecedoras. Podemos ayudarlo a conectarse
con recursos, como los siguientes:

« Educacion sobre los universidades y trabajos
profesionales.

« El Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria.

« Clasesy grupos para apoyar para padres y
madres.

. Liderazgo y organizacion de la comunidad.

« Asesoramiento y apoyo en el empleo.

« Educacion para el desarrollo de hijos.

« Intervencion de violencia doméstica.

« Evaluaciones de desarrollo infantil.

« Ayuda con las conexiones sociales.

« Los conocimientos financieros.

« EINW Banco para las mueblas.

« Apoyo para padres uno a uno.

« Conexiones Washington.

. Programas para la
salud.

«  Grupos para la
curacion.

» Lasalud conductual.

« Los inmunizaciénes.

« Lasalud de Apple.

« Banco de pafiales.

La ayuda Legal.

Mas apoyo.

Menos estrés.




