
 

PARENT TIP: 
Laugh together! Laughter is good for all ages. It is a good form of exercise, 
naturally boosts your mood and can help relieve stress. And who doesn’t 
love the sound of a baby laughing? 

ACTIVITY: 
Here are a few ideas to help encourage humor and laughter.

•	 Read silly books together.
•	 Play peek-a-boo with your baby and make silly faces. 
•	 Make funny animal sounds.
•	 Sing songs or say silly rhymes with nonsense words.

Here are two silly rhymes to say with your baby: 

A Smooth Road
A smooth road, a smooth road, 
A smooth road, a smooth road, 
bounce baby gently on knee 
A bumpy road, a bumpy road, 
A bumpy road, a bumpy road, 
bounce baby more  
energetically on knee 
A rough road, a rough road, 
A rough road, a rough road, 
bounce baby even  
more energetically 
A – POTHOLE! 
bounce baby up and down  
and then stop

Toast in the Toaster
I’m toast in the toaster, 
I’m getting very hot… 
Tick, tock, 
Tick, tock, 
Up I pop!  
Lift baby up into the air and lower them gently  
back down or jump up and down together!

COMMUNITY: 
Greentrike has a list of splash pads and spray parks  
all around Pierce County. Visit greentrike.org/blog/ 
pierce-county-splash-pads-and-spray-parks to find 
locations, open hours and other information to help  
you stay cool during the summer. 
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Your Nose:  
A Wild Little Love Song 
by Sandra Boynton
A darling love song  
to little ones from the  
ones who care for them.

Hey! Look at You!:  
A Captivating Mirror Book 

by Sandra Boynton
Mirrors and animals sounds!  

This book has both on every page.  
So much fun and interactivity. 

Many libraries  (including DuPont, Gig Harbor, Interim Lakewood, Key Center, South Hill and Sumner Pierce County Library)  offer story times specifically for children ages 0-18 months. To search for a story time geared for you and your baby, visit calendar/piercecountylibrary.org/events and search for  “Baby Story Time.” 

Did you know?: 
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CONSEJO PARA PADRES:
¡Ríanse juntos! La risa es buena para todas las edades. Es una buena forma de hacer 
ejercicio, mejora el estado de ánimo de forma natural y puede ayudar a aliviar  
el estrés. ¿Y a quién no le gusta escuchar a un bebé riéndose? 

ACTIVIDAD: 
A continuación, se presentan algunas ideas para ayudar a fomentar  
el humor y la risa.

• Lean libros absurdos juntos. • Juegue a ¿Dónde está el bebé? y 
  haga muecas divertidas. • Imite sonidos divertidos de animales.   
• Cante canciones o diga rimas absurdas con palabras sin sentido.

Aquí tiene dos rimas absurdas para decir con su bebé: 

Un camino suave 
Un camino suave, un camino suave 
Un camino suave, un camino suave 
(haga brincar al bebé suavemente 
sobre la rodilla) 
Un camino lleno de baches,  
un camino lleno de baches 
Un camino lleno de baches,  
un camino lleno de baches 
(haga brincar al bebé con  
más energía sobre la rodilla)  
Un camino difícil, un camino difícil 
Un camino difícil, un camino difícil 
(haga brincar al bebé con más energía) 
¡UN BACHE! 
(haga brincar al bebé hacia arriba y 
hacia abajo y, luego, deténgase)

Tostada en la tostadora
Estoy tostado en la tostadora, 
Me está dando mucho calor… 
Tic, tac 
Tic, tac 
¡Hacia arriba voy!  
(¡Levante al bebé en el aire y  
bájelo suavemente o salten juntos!)

COMUNIDAD: 
Greentrike tiene una lista de parques acuáticos y  
áreas de juegos acuáticos en todo Pierce County.  
Visite greentrike.org/blog/pierce-county-splash- 
pads-and-spray-parks para encontrar lugares,  
horarios de apertura y otra información que  
le ayude a mantenerse fresco durante el verano. 

Muchas bibliotecas (incluidas DuPont, Gig Harbor, Interim Lakewood, Key Center, South Hill y Sumner Pierce County Library) ofrecen horas de cuentos específicamente para niños de 0 a 18 meses. Para encontrar una hora de cuentos diseñada para usted y su bebé, visite calendar/piercecountylibrary.org/events y busque Baby Story Time (Cuentos para bebés).  

¿Sabía qué?:
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Hey! Look at You!:  
A Captivating Mirror Book 

(¡Ey, mírate!: Un libro de espejos 
cautivador) de Sandra Boynton

¡Espejos y sonidos de animales!  
Este libro tiene de ambos en cada página. 

Mucha diversión e interactividad. 

Tu nariz: A Wild Little Love Song  
(Una pequeña canción  
de amor salvaje)
de Sandra Boynton
Una tierna canción de amor  
para los más pequeños de  
parte de quienes los cuidan.


