
 

PARENT TIP: 
Take some time for yourself. Self-care does not have to be expensive or take a 
long time out of your day but it is essential because you are essential to your 
family! Find something that helps you relax. It might be an evening walk,  
talking to a good friend or close family member several times a week  
or watching the sunset every evening after your child’s bedtime.  

ACTIVITY: 
Enjoy a “Booknic” together! Take a walk to your favorite 
park or find a cool grassy area near your home, perhaps 
under a favorite tree. Bring a blanket or quilt, some snacks  
and a few of your favorite books. Read together and enjoy  
the peaceful time spent outdoors.  

COMMUNITY: Go on listening walk or colors in nature walk
• Go on a listening walk with your child.  Listen for the many different bird  

sounds you hear.  Listen for insects. What other sounds do you hear?  
Sometimes the sounds might be loud! Talk about what you hear on your walk.  
Discuss loud versus quiet sounds. Which sounds do you and your child prefer?  

• Go on a colors in nature walk. Look for everything around you that is yellow and  
keep count of everything yellow on your walk. You can bring paper and make  
a mark on the paper each time you see something yellow (or green or blue). 

COMMUNITY: 
Parks Tacoma offers a free summer meal program at parks throughout Tacoma.  
The program runs Monday-Friday, June 23-Aug. 9 (except on July 4). Lunch is served  
each day from 12:30-1:30 p.m. but there are other fun free activities beforehand.  
For more information, visit www.parkstacoma.gov/activites-and-sports/summer-meals.
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Eye Guess:  
A Forest Animal Guessing Game 
by Phyllis Limbacher Tildes
A fun guessing game book.  
The animals in this book are  
all found here in Washington. 

Eyes 
by Katrine Crow

This book is part of the “Whose Is It?” 
series so there are many books for you 

and your child to explore and learn more 
about animals.  A few of the other titles 

are “Tracks”, “Scales” and “Wings”.      

The Library’s  Summer Reading program  runs June 1-Aug. 31.  Babies and toddlers can participate during the summer and earn  a book and other fun prizes.  Visit mypcls.org  
to learn more! 

Did you know? 
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CONSEJO PARA PADRES:
Tómese un tiempo para usted. El cuidado personal no tiene por qué ser costoso 
ni tomarle demasiado tiempo, ¡pero es esencial porque usted es esencial para su 
familia! Encuentre algo que lo ayude a relajarse. Podría ser una caminata nocturna, 
hablar con un buen amigo o un familiar cercano varias veces a la semana o mirar  
la puesta de sol todas las tardes después de que su hijo se vaya a dormir.

ACTIVIDAD: 
¡Disfruten de un “picnic literario” juntos! Salgan a caminar a su parque favorito o 
busque una zona verde fresca cerca de su casa, tal vez debajo de su árbol favorito. 
Lleve una manta o edredón, algunos bocadillos y algunos de sus libros favoritos. 
Lean juntos y disfruten del tiempo tranquilo al aire libre.

COMUNIDAD: Realice una caminata de escucha o para apreciar los colores en la naturaleza
• Realice una caminata de escucha con su hijo.  Presten atención los diferentes sonidos  

de los pájaros que oigan.  Presten atención a los insectos. ¿Qué otros sonidos escuchan?  
¡A veces los sonidos pueden ser fuertes! Hablen de lo que escucha mientras caminan.  
Hablen sobre los sonidos fuertes y cómo se comparan con los sonidos suaves.  
¿Qué sonidos prefieren usted y su hijo?

• Realicen una caminata para apreciar los colores en la naturaleza. Busquen todo lo que 
sea amarillo a su alrededor y lleven la cuenta de todo lo que sea amarillo en su caminata. 
Pueden llevar papel y hacer una marca en el papel cada vez que vean algo amarillo  
(o verde o azul). 

COMUNIDAD: 
Parks Tacoma ofrece un programa de comidas de verano gratuito en los parques de todo  
Tacoma. El programa se desarrollará de lunes a viernes, del 23 de junio al 9 de agosto.  
(excepto el 4 de julio). El almuerzo se sirve todos los días de 12:30 a 1:30 p. m., pero hay  
otras actividades divertidas y gratuitas que se realizan antes. Para obtener más información,  
visite www.parkstacoma.gov/activites-and-sports/summer-meals.

Eye Guess: un juego  
de adivinanzas sobre  
animales del bosque
de Phyllis Limbacher Tildes
Un libro divertido de adivinanzas. 
Todos los animales de este libro se 
encuentran aquí en Washington. 

Eyes 
de Katrine Crow

Este libro es parte de la serie “Whose Is It?”, 
por lo que hay muchos libros para que  

usted y su hijo exploren y aprendan más 
sobre los animales.  Algunos de los otros 

títulos son “Tracks”, “Scales” y “Wings”.

El programa de lectura  de verano de la biblioteca  se desarrolla entre 1 de junio y  el 31 de agosto. Los bebés y los niños pequeños pueden participar durante  el verano y ganar un libro y otros premios divertidos. ¡Visite  mypcls.org para obtener más información! 

¿Sabía que…?
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