
 

ACTIVITY: Books at Bedtime!
Make reading books near bedtime part of your nightly routine. Hearing  
a comforting story is such a wonderful way to send children off to bed.  
It can be the same book each night or a different one! You may decide  
on another time to read (before dinner perhaps) if children are too tired  
right before bed. Find a time and place that works best for your family.  
Get cozy and enjoy this special time together.

ACTIVITY: Back to School
What changes do you see in your neighborhood as autumn 
approaches? School buses on the road? Children wearing backpacks?  
More traffic at and around your community school? As you are taking a walk, looking  
out your window, or riding in the car, point out some of these changes to your child.  
See how many big or little yellow school buses you can count together! Talk about  
the children going back to school.

COMMUNITY: Tot Gym (Treetops Playgrounds) at the STAR Center
The Tot Gym is a space for kids ages 6 months-6 years to play, climb and explore.  
With the weather turning cooler, it is a great indoor play space! Admission to the  
Tot Gym is free and is open Mondays, Wednesdays and Fridays from 9 a.m.-noon.  
A parent or guardian must be present during kids play. Located inside the Tacoma  
STAR Center (3873 S. 66th St.). For more info, visit www.metroparkstacoma.org  
and search Treetops Playgrounds.
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Black & White in Color
by Tana Hoban
This book has both bold black and 
white images along with photos 
of babies and toddlers. Set up this 
fold-out book for your child to 
explore during tummy time. 

The Very Lonely Firefly’s 
Nighttime Friends 

by Eric Carle
This is a touch-and-feel  

book about animals that  
are awake at night. Beautiful 
illustrations and simple text! 

You can attend  story time in your pajamas from home Thursday evenings at 7 p.m., beginning Sept. 19?  For more info about virtual bilingual pajama story time, visit mypcls.org/calendar and search Bilingual Pajama Party.  

Did you know? 



GRATISGRATIS

ACTIVIDAD: ¡Libros a la hora de acostarse!
Haga que la lectura de libros cerca de la hora de acostarse forme parte de su  
rutina nocturna. Escuchar una historia reconfortante es una manera grandiosa  
de hacer que los niños vayan a la cama. ¡Puede ser el mismo libro cada noche  
o uno diferente! Puede decidir elegir otro momento para leer (quizás antes  
de la cena) si los niños están demasiado cansados justo antes de acostarse.  
Encuentre el momento y el lugar que mejor se adapten a su familia.  
Pónganse cómodos y disfruten juntos de este momento especial.

ACTIVIDAD: Vuelta a clases
¿Qué cambios ves en tu barrio a medida que se acerca el  
otoño? ¿Autobuses escolares en la carretera? ¿Niños con mochilas?  
¿Más tráfico en y alrededor de la escuela de su comunidad? Mientras camina,  
mira por la ventana o viaja en el auto, señale algunos de estos cambios a su hijo.  
Miren cuántos autobuses escolares amarillos, grandes o pequeños hay, y pueden  
contarlos juntos. Hable sobre la vuelta de los niños a clases.  

COMUNIDAD: Tot Gym (Treetops Playgrounds) en el STAR Center
El Tot Gym es un espacio para que niños de 6 meses a 6 años jueguen, trepen y exploren. 
Con el clima cada vez más fresco, ¡es un excelente espacio de juego cubierto! La entrada al 
Tot Gym es gratuita y está abierto los lunes, miércoles y viernes de 9 a. m. hasta el mediodía. 
Debe haber un padre/madre o tutor presente durante el juego de los niños. Situado  
dentro del Tacoma STAR Center (3873 S. 66th St.). Para obtener más información,  
visite www.metroparkstacoma.org y busque Treetops Playgrounds.
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Puede participar en la hora del cuento en pijamas desde casa los jueves por la noche a las 7 p. m., a partir del 19 de septiembre. Para obtener más información sobre la hora del cuento en pijamas bilingüe virtual, visite mypcls.org/calendar y busque “Bilingual Pajama Party”  (Fiesta en pijamas bilingüe).  

¿Sabía usted?

Black & White in Color
por Tana Hoban
Este libro tiene imágenes llamativas en 
blanco y negro junto con fotografías 
de bebés y niños pequeños. Prepare 
este libro desplegable para que su  
hijo explore durante el tiempo que 
está boca abajo. 

The Very Lonely Firefly’s 
Nighttime Friends 

por Eric Carle
Este es un libro con dibujos de 

animales que están despiertos por 
la noche que tienen materiales 

de diferentes texturas. ¡Hermosas 
ilustraciones y texto simple! 
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Para solicitar este documento en un formato alternativo,  
comuníquese con Washington Relay TTY 711 al 253-548-3426.

mypcls.org • 253-548-3300


