
 

PARENT TIP:
It might sound funny to say that your baby can practice writing! Anytime you do an activity 
that helps to strengthen their fingers and hands, you are getting them ready to learn to  
write when they enter school. Crawling naturally strengthens fingers, hands and arms.  
You can also color on paper together with large crayons. Of course, you want to be right 
there if they put crayons in their mouths! Redirect the crayons to the paper and show what 
making “squiggles” on the paper looks like. Making marks on the paper can be really fun and 
your child’s first artwork.

ACTIVITY: Try a short fingerplay game with your child.
They may watch you do it for a while but will soon want to do it themselves.  
Here is a simple one: 

Two little bluebirds sitting on a hill.
One named Jack and one named Jill.
Fly away Jack. Fly away Jill.
Come back Jack. Come back Jill. 
(Hold up one finger on each hand. Fly fingers away  
(hide them behind your back) and then bring them back!) 

COMMUNITY: Farmers markets around Pierce County
Visit a local farmers market this summer! Most begin in June.  
Search www.piercecountywa.gov to find the closest  
farmers markets to you and explore what they have to offer.
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The Mommies on the Bus
by Hannah Elliot
For all parents of young children, 
this book is for you and your 
dedication to your children  
every day! 

The I Can Say Mama Book
by Stephanie Cohen

Written by an early speech expert,  
this is a wonderful book to encourage and 

have fun with talking and making sounds together. 

 
The South Hill  Pierce County Library  is hosting baby parties for  pre-walkers and their caregivers.  For more information, visit  mypcls.org/calendar  and search for  

Baby Party. 

Did you know? 
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CONSEJO PARA PADRES: 
¡Puede parecer gracioso decir que su bebé puede practicar la escritura! Cada vez que hace una  
actividad que ayuda a fortalecer los dedos y las manos, lo está preparando para aprender  
a escribir cuando vaya a la escuela. Gatear fortalece naturalmente los dedos, las manos  
y los brazos. También pueden colorear juntos sobre un papel con crayones grandes.  
¡Por supuesto, querrá estar allí si se lleva crayones a la boca! Redirija los crayones al papel  
y muestre cómo se hacen “garabatos” en el papel. Hacer marcas en el papel puede ser muy  
divertido y el primer dibujo de su hijo.  

ACTIVIDAD: Intente hacer un juego corto con los dedos con su hijo.
Es posible que lo vea hacerlo por un tiempo, pero pronto querrá hacerlo él mismo.  
Aquí tiene uno sencillo: 

Dos pequeños azulejos sentados en una colina.
Uno llamado Jack y otro llamado Jill.
Vuela lejos Jack. Vuela lejos Jill.
Vuelve Jack. Vuelve Jill. 
(Levante un dedo de cada mano. Aleje los dedos  
[escóndalos detrás de la espalda] y después vuélvalos a traer).

COMUNIDAD: Mercados de agricultores cerca del condado de Pierce
¡Visite un mercado de agricultores local este verano! La mayoría comienza en junio.  
Busque www.piercecountywa.gov para encontrar los mercados de agricultores  
más cercanos a usted y explorar lo que tienen para ofrecer.
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La South Hill  Pierce County Library  está organizando fiestas para  bebés que aún no caminan y  sus cuidadores. Para obtener  más información, visite  mypcls.org/calendar  y busque Baby Party. 

¿Lo sabía?
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The Mommies on the Bus
por Hannah Elliot
Para todos los padres de niños 
pequeños, ¡este libro es para 
ustedes y su dedicación a 
sus hijos todos los días!  

The I Can Say Mama Book
por Stephanie Cohen

Escrito por un experto en el habla temprana,  
este es un libro maravilloso para fomentar y 

divertirse hablando y emitiendo sonidos juntos. 


