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My Heart Beats T St SR S S

by Rina Singh . Leoona HIKE
Wonderful photos of little ones ¥
and their families all over the Leo on a Hike

world and the love they share. by Anna McQuinn

A Leo goes on a fun-filled adventure
! ' .n BEATS outdoors with his Daddy. Together, they

H R Tia Singh discover trees, flowers, and crawly bugs!
This is the most recent book in the “Leo Can” series.

PARENT TIP:

Make diaper-changing time a time to sing a song or say a silly rhyme with your baby or 2

toddler. Not only will you hold their attention and perhaps prevent less moving around, Wittht"b'afYPartners

it's another chance for face-to-face interaction. Here is one short rhyme to try: mon fhlyprosg fnhealcll to offer 3
Butterfly Visitor Semf’f)’ Play? For mfie%&ioq Ll
A butterfly came to visit me (fly hand around like a butterfly) V'S’t'"YPcls.org/calem,;;anon'
First, he landed on my knee (point to child’s knee) and search for Block ang '
Then, he flew down to my toes (point to child’s toes) Sensory Play,

Now, he’s sitting on my nose! (point to child’s nose!)

Q Y 4 Let your child explore and learn about books (what they are and how they work)
with board books.

' ‘. + Board books are small, tough and have easy to turn pages, so they make
- wonderful toys that children can explore on their own and with you.
& . + Model opening the book and pointing to the pictures inside. Babies love to look at
photos of real faces and board books often have photos of other babies and toddlers.

+ The library offers a wonderful selection of board books in their children’s area.
Visit your local library to read and borrow some of these fun books!

COMMUNITY:

A Step Ahead is a community organization that works with and supports families of infants
and toddlers with developmental delay or disability. Visit their website at www.asapc.org
to learn about the variety of services and programs they offer children and their families.
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‘ My Heart Beats B e
por Rina Singh . Leoon a HIKE
Maravillosas fotografias de los Y

| mas pequenos y sus familias Leo on a Hike \

| entodoelmundoy el amor por Anna McQuinn

‘ que comparten. Leo emprende una aventura llena

| RT\ BEATS de diversién al aire libre con su padre.
HE pina Singh ‘ iJuntos, descubren arboles, flores y chinches!
Este es el libro mas reciente de la serie “Leo Can”.

CONSEJO PARA PADRES:

Haga que el momento de cambiar pafiales sea un momento para cantar una cancién o decir
una rima divertida con su bebé o nifio pequero. No solo mantendra su atencién y quiza
evitarad que se mueva menos, sino que también sera otra oportunidad para la interaccion
frente a frente. Esta es una cancién infantil corta que puede probar:

La visita de la mariposa
Una mariposa vino a visitarme (vuela con la mano como una mariposa)
Primero, se posé sobre mi rodilla (sefiale la rodilla del nifo)
Luego, vol6 hasta mis dedos de los pies (sefiale los dedos de los pies del nifo)
’ iAhora esta sentada en mi nariz! (jsenale la nariz del nifio!)
D

mypcls.org/calend;r
Y busque Block ang
Sensory Play.

Deje que su hijo explore y aprenda sobre los libros (qué son y como funcionan)

. con libros de cartén.
’ ‘ - Los libros de cartén son pequenos, resistentes y tienen paginas faciles de pasar,
- por lo que son juguetes maravillosos que los nifos pueden explorar solos y con usted.

y 4 ' ' + Ensénele abriendo el libro y sefalando las imagenes que contiene. A los bebés les encanta
mirar fotografias de caras reales y los libros de cartén suelen tener fotografias de otros bebés
y niRos pequenos.
- La biblioteca ofrece una maravillosa seleccién de libros de cartén en el rea infantil.
{Visite su biblioteca local para leer y tomar prestados algunos de estos divertidos libros!

A Step Ahead es una organizacién de la comunidad que trabaja y apoya a familias de bebés y nifios
pequenos con retraso en el desarrollo o discapacidad. Visite el sitio web en www.asapc.org para
obtener informacién sobre los diversos servicios y programas que ofrecen a los nifios y sus familias.
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