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PARENT TIP:

Go for a brief outing. If you have a very young baby, take them outdoors for a short walk.
You can also go for a short drive or go to local places like the grocery store or library.
Getting out and walking in your community, even for a short time, can help to

boost your mood.

Information & Imagination

FUN

—

#14

Baby Says

(Baby Firsts series)

by Flowerpot Press

Real photos and silly words make this book
the best entertainment for young babies.
Babies love looking at photos of faces,
especially photos of other babies.

- Sing a favorite song to your baby during changing

This would be a fun bedtime

Say good night in many languages!

Good Night, Baby
(Little Languages)
by Little Bee Books

book to read with your baby.

or bath time. It could be a song you remember from
your childhood or a silly song that you make up.

- Clap or tap to the rhythm of a song you hear.
This is especially fun if the song has a strong beat.

« Make noise! Pull out pots, pans, plastic containers, a wooden spoon
and a spatula. Demonstrate how to pound on these containers and let your
baby try. Put some music on while baby is pounding away on the containers!
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The Library offers
story times foy babies

from infant toayear olg
across the ounty. For 5
story time near you, visit
mypds.org/calendar
and search hap,
story time,

Pierce County Early Childhood Network (PCECN) supports 12 different diaper bank locations
around Pierce County. Here parents, grandparents or caregivers can pick up diapering
supplies once every 30 days. These supplies include diapers or pull-ups for children

ages 0-5 and a pack of wipes. For more information and to find the nearest diaper bank,

go to pcecn.org/diaper-bank.
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para los bebés pequenos. A los bebés
les encanta mirar fotos de caras,
especialmente fotos de otros bebés.

Este seria un libro divertido para
leerle a su bebé antes de dormir.
iDigale “buenas noches”

en muchos idiomas!

- i"‘l"‘: Baby Says (El bebé dice)

: A\ B Bab i | (serie Baby Firsts) Good Night, Baby

: " oY | de Flowerpot Press (Buenas noches, bebé)

3 ¢ SGYS E Fotos reales y palabras divertidas hacen (Little Languages) ¥ # &
1| de este libro el mejor entretenimiento de Little Bee Books

CONSEJO PARA PADRES:

Salga a dar un paseo breve. Si tiene un bebé muy pequeno, llévelo al aire libre para hacer
una caminata corta. También puede dar una pequena vuelta en automovil, o ir a lugares
locales como el supermercado o la biblioteca. Salir y pasear por su comunidad,

aunque sea por poco tiempo, puede ayudarle a mejorar su estado de dnimo.

Y busque “baby story time”

(hora de cyentos
 Cantele a su bebé una cancién que le guste mientras Para bebés)
’ lo cambia o lo bafa. Puede ser una cancién que recuerde
D Q de su infancia o una cancién divertida que invente.
& - Aplauda o dé golpecitos al ritmo de una cancién que escuche.

Esto es especialmente divertido si la cancién tiene un ritmo enérgico.

' ‘. - ijHaga ruido! Saque ollas, sartenes, recipientes de plastico, una cuchara de madera
- y una espatula. Muéstrele a su bebé cémo golpear estos recipientes y deje que lo intente
& ‘ . por si solo. jPonga musica mientras su bebé golpea los recipientes!
COMUNIDAD:

Pierce County Early Childhood Network (PCECN) apoya 12 diferentes ubicaciones de bancos de
panales en torno al condado de Pierce. En estos bancos, los padres, los abuelos o los cuidadores
pueden recoger pafnales una vez cada 30 dias. Estos suministros incluyen panales o panales de
entrenamiento para nifos de 0 a 5 afos y un paquete de toallitas. Para obtener mas informacién
y encontrar el banco de pafiales mas cercano, visite pcecn.org/diaper-bank.
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