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m	 Leemos juntos (2 espacios por cada día que leas)
m	 Aprendimos una nueva canción (1 espacio)
m	 Hablamos de la lluvia (1 espacio)
m	 Dibujamos con crayones y/o rotuladores (2 espacios)
m	 Hablamos de jardines (1 espacio)
m	 Dimos un paseo juntos y contamos cuántos  
 perros vimos (2 espacios)
m	 Hablamos sobre las diferencias entre  
 un triángulo y un cuadrado (1 espacio)
m	 Buscamos diferentes formas alrededor de la casa (2 espacios)
m	 Visitamos un parque (3 espacios)
m	 Hicimos una lista de todas las palabras que se nos ocurrieron  
 que riman con la palabra, primavera (2 espacios)
m	 Bailamos con la música juntos (1 espacio)
m	 Practicamos escribiendo números (2 espacios)
m	 Buscamos flores en ciernes afuera (2 espacios)
m	 Inventamos una canción tonta (2 espacios)
m	 Hablamos con una persona de nuestro barrio (3 espacios)
m	 Contamos cuantas veces podíamos saltar arriba y abajo (2 espacios)
m	 Plantamos algunas semillas en el suelo o en una maceta (4 espacios)
m	 Hicimos una llamada por teléfono a alguien que amamos (2 espacios)
m	 Miramos charcos y hablamos de ellos (2 espacios)
m	 Hablamos sobre lo que hace que alguien sea un buen amigo (1 espacio)
m	 Construimos una estructura con cosas alrededor de la casa (3 espacios)
m	 Jugamos Sigue al líder (2 espacios)
m	 Dibujamos y hablamos de diferentes colores (2 espacios)
m	 Cortamos los colores que dibujamos en pedazos (2 espacios)
m	 Hicimos un collage con las piezas de papel de colores recortadas (2 espacios)
m	 Hicimos una lista de personas que comparten mi nombre (2 espacios)
m	 Hablamos de la comida y de cómo la utiliza nuestro cuerpo (1 espacio)
m	 Hicimos un dibujo para alguien que amamos (2 espacios)
m	 Hablamos sobre las formas en que podemos calmarnos.  
 Luego practicamos uno de ellos (2 espacios)

m	 Hablamos sobre las emociones: cómo se ven,  
 cómo se sienten, etc. (2 espacios)
m	 Hablamos de cerca y de lejos (1 espacio)
m	 Hablamos de lo que significa ser una buena persona.  
 ¿Qué hace que alguien sea una buena persona? (2 espacios)
m	 Limpiamos la cocina juntos (3 espacios)
m	 Escuchamos un tipo de música que nunca antes  
 habíamos escuchado (2 espacios)
m	 Miramos un libro de cocina o recetas en línea e hicimos  
 una lista de las que nos parecían mejores (2 espacios)
m	 Hicimos una de las recetas en nuestra lista (4 espacios)
m	 Hicimos algunos ejercicios de estiramiento juntos (2 espacios)
m	 Buscamos colores en el supermercado (3 espacios)
m	 Recortamos formas de corazón, las decoramos y se  
 las repartimos a personas que no conocemos (4 espacios)
m	 Hicimos una caminata por un sendero (4 espacios)
m	 Hablamos juntos sobre las cosas  
 que amamos hacer (1 espacio)

Cuando termina una actividad, avance la cantidad de espacios que aparecen en su tablero de juego.  
Cuando todos los espacios en el tablero estén llenos, traiga el tablero a su biblioteca local para obtener un premio.

(¡No necesita terminar cada actividad para completar el tablero!)

¿Usted tiene ideas para actividades or surgerencias?  
Envíelas a oca@pcls.us

¿Sabia usted?¿Necesita ayuda? Help Me Grow  Pierce County conecta a las familias  con los recursos de la comunidad  para apoyar el desarollo  infantil saludable. Solo marque 211.
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