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Tears Are Not Forever (Best Behavior Series)

by Elizabeth Verdick

The newest book in this series addresses common challenges many
young children face. These helpful books give children words and
ideas for dealing with big emotions they may be feeling and
include a section in the back for parents and caregivers.
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My First ABC Animal Book by Happy Fox Books
Children love to look at real photos of faces and this
book has real photos of animals and animal faces!
Colorful, bright, and full of great information.

By Elizabeth Terdick
PUBLISHING® Mlustrated by Nericks Helnlen

Choose a favorite outdoor space near your home. Perhaps your backyard, a favorite park,
or a green area that you love. Bring a blanket and some snacks or lunch. Ask children
what food they would like to bring. They can help you pack the bag or basket of food!
For extra fun, have a teddy bear picnic with your child! Bring a teddy bear or any

favorite stuffed animal outdoors to enjoy the picnic.

Use some chalk to draw on the sidewalk or a concrete space
’ in your neighborhood. It can also be fun to dig and draw in the
S dirt with sticks. Write your child’s name and the names of people
Q & they know. Write about noises you hear or things you see outdoors.

® Here is another fun game idea (credit- https://abcdeelearning.com):

' ‘. Movement Shape Game
- - Draw a few different shapes (circle, square, triangle, heart)
« Make up a movement for each shape (walk, run, jump, twirl, stretch up high)

y 4 ‘ ' - Example: every time children step on a circle shape they have to jump!
PARENT TIP:

Enjoy a sunrise or sunset! With warmer weather comes beautiful sunsets and sunrises.
Take a few moments to sit and watch. Enjoy the lovely colors. Take some deep breaths
and appreciate all the beauty that nature shows us every day.

Decorate a card or draw a picture for a friend or neighbor. Leave the picture on their doorstep
as a surprise for them to find later.
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Tears Are Not Forever (Mejor serie de comportamiento)

de Elizabeth Verdick

El libro mas nuevo de esta serie aborda los desafios comunes que enfrentan
muchos nifos pequeios. Estos Utiles libros dan a los nifios palabras e ideas
para lidiar con las grandes emociones que pueden sentir e incluyen una
seccién en la parte posterior para padres y cuidadores.
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My First ABC Animal Book de Happy Fox Books
iA los nifos les encanta mirar fotos reales de caras y este
libro tiene fotos reales de animales y caras de animales!
Colorido, brillante y lleno de mucha informacién.

By El g
Tustrated by Nasicks Heinlen

Elija un espacio al aire libre favorito cerca de su casa. Quizas su patio, un parque favorito o 'Sab’aP

un drea verde que le gusta. Traiga una manta y comida. Pregunte a los nifios qué comida . ‘/Ee’gfr‘:grama de lectyra
les gustaria traer. jEllos pueden ayudarlo a preparar la bolsa o canasta de alimentos! de]um‘;:e’l;e]vaa cabo de|
iPara mas diversion, organice un picnic de osos de peluche con su hijo! Traiga un osito Los bebés y piy de agosto!

de peluche o cualquier animal de peluche favorito al aire libre para disfrutar del picnic. p"”’flparduran

Use un poco de tiza para dibujar en la acera o en un espacio
de cemento en su vecindario. También puede ser divertido cavar
P i y dibujar en la tierra con palos. Escriba el nombre de su hijo y los nombres

lnformaaon

de las personas que conoce. Escriba sobre ruidos que escucha o cosas que ve al aire libre.

e Aqui hay otra idea divertida para un juego (crédito- https://abcdeelearning.com):

’ . Juego de formas de movimiento
‘ - - Dibujar algunas formas diferentes (circulo, cuadrado, tridngulo, corazén)
« Invente un movimiento para cada forma (caminar, correr, saltar, girar, estirarse)

y 4 ' ' « Ejemplo: cada vez que los nifos pisan un circulo, jtienen que saltar!
CONSEJO PARA PADRES:

iDisfrute de un amanecer o un atardecer! Con un clima mas célido vienen hermosos atardeceres
y amaneceres. TOmese unos minutos para sentarse y observar. Disfrute de los hermosos colores.
Respire hondo y aprecie toda la belleza que la naturaleza nos muestra cada dia.

Decore una tarjeta o haga un dibujo para un amigo o vecino. Deje la imagen en su puerta
Como una sorpresa para que la encuentren mas tarde.
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