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*Up, Up, Up, Down! Yum! Yuck! A Book of People Sounds How Are You? Como Estas?
by Kimberley Gee by Linda Sue Park by Angela Dominguez
A parent and child have an adventurous This darling board book shows many children Using very few words, this wonderful
day of opposites in this amusing board reacting to events in many languages. bilingual English/Spanish book
book. lllustrations are simple yet full Very simple, yet very funny; demonstrates many feelings.
of expression and very familiar to 19 different languages are highlighted It's a very sweet story as well.
parents everywhere. in the simplest way.

Young children really love to play with water! A simple learning activity is to fill a bin with water
and place a number of objects nearby to add to play (example: corks, small plastic toys, sponges,
socks, rocks, sticks, etc.). Let your child explore the items in the water. Do they sink? Float? Do they
look different when they're wet? Does the water change the way they feel? Does it change the way
they smell? There is wonderful sense-learning with water play. Plus, it makes a fun outdoor activity
on hot summer days.

a candle, storage containers, magazines, a spool of thread, a shopping bag, coasters, roll of paper
e towels, a remote, etc. Place them one at a time in front of your child and explore them together
’ ‘. (color, texture, size, function). This provides a lot of vocabulary for your child and also introduces
& them to many objects and how we use them.

:' N PARENT TIP:

Nature is healing. Spend as much time as possible outside this summer. Talk with your child
about the wind, grass, clouds, insects, etc. Have fun just being outside together.

P ’ " Look around your home and select a number of safe-to-explore items: a spoon, plastic cup,
I 4

Our world will always benefit from more kindness. Look for a way to show what kindness looks like
and how you might model that for your child. (Don't forget to be kind to yourself. Parenting is hard!)

*Available to read as an e-book on OverDrive/Libby.
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*Up, Up, Up, Down! Yum! Yuck! A Book of People Sounds How Are You? Como Estas?
de Kimberley Gee de Linda Sue Park de Angela Dominguez
Un padre y su hijo tienen un dia lleno de Este querido libro de cartén muestra a muchos Usando muy pocas palabras, este
aventuras y opuestos en este divertido ninos reaccionando a los eventos en muchos maravilloso libro bilinglie inglés/espanol
libro de cartoén. Las ilustraciones son idiomas. Muy simple, pero muy divertido; demuestra muchos sentimientos.
simples pero llenas de expresion y muy 19 idiomas diferentes se destacan Es una historia muy dulce también.
familiares para los padres en todas partes. de la manera mas sencilla.

iA los ninos pequenos les encanta jugar con agua! Una actividad de aprendizaje simple es llenar
un recipiente con agua y colocar una cantidad de objetos cerca para agregar al juego (ejemplo:
corchos, pequenos juguetes de plastico, esponjas, calcetines, rocas, palos, etc.). Deje que su hijo
explore los objetos en el agua. ;Se hunden? ;Flotar? ;Se ven diferentes cuando estan mojados?
{El agua cambia la forma en que se sienten? ;Cambia la forma en que huelen? Hay un maravilloso

aprendizaje de los sentidos con el juego de agua. Ademas, es una actividad divertida al aire libre
en los calurosos dias de verano.

un vaso de plastico, una vela, recipientes de almacenamiento, revistas, un carrete de hilo, una bolsa

de compras, posavasos, un rollo de toallas de papel, un control remoto, etc. Coléquelos uno a la

' . vez frente a su hijo y exploren juntos (color, textura, tamano, funcién). Esto proporciona mucho
@ y 4 vocabulario para su hijo y también le presenta muchos objetos y cémo los usamos.

@8 " 8 CONSEJO PARA PADRES:

La naturaleza es curativa. Pasa el mayor tiempo posible al aire libre este verano. Hable con su hijo
sobre el viento, el pasto, las nubes, los insectos, etc. Diviértanse estando juntos al aire libre.

-
e ’ ‘ Mire alrededor de su casa y seleccione una serie de articulos seguros para explorar: una cuchara,
' 4

Nuestro mundo siempre se beneficiara de mas bondad. Busque una manera de mostrar cémo

es la amabilidad y como podria modelar eso para su hijo. (No olvide ser amable consigo mismo.
iLa crianza de los hijos es dificil!)

*Disponible para leer como libro electrénico en OverDrive/Libby.
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