
Baby’s Firsts* 
by Nancy Raines Day
With only a few words in this adorable 
board book, the rhyme does a beautiful 
job of showing a baby’s first year.  
A truly fun celebration.

When We Are Kind*
by Monique Gray Smith
A simple and lovely book 
about the many ways we 
show and receive kindness. 

ACTIVITY: 
Sit outside or look out a window together. Talk about what you see and hear –  
trees, flowers blooming, snow, cats walking by, dogs barking, a squirrel climbing  
a tree, clouds in the sky, neighbors walking by, traffic sounds, etc. Talk about  
what you see – the colors, sizes of things, light and shadow. What makes  
the sounds you hear? This is all part of our big world. Have fun together. 

ACTIVITY:
Put out some paper (even scraps are fun for this) on a low table or the floor.  
Add something with which to draw (pens, pencils, markers, crayons, etc.).  
Let your child explore these things. This activity isn’t necessarily to create  
something (although they might!). It’s giving your child a chance to explore  
drawing and the tools we use to draw. All learning begins with exploration. 

PARENT TIP:
We are living through very difficult times. Try to do one thing just for yourself  
each day this month – listen to music, take a walk, sit quietly, get out in nature, 
dance, anything that relaxes you. Even if it’s only for a brief moment, we all need 
self-care. Your whole family will benefit from this.

COMMUNITY:
Children notice people are different from one another. Don’t ignore differences –  
talk about them with your child. This helps prepare them to thrive in our  
beautiful, diverse world.

Did you know?The Pierce County  Library System has Baby Books  to Go – a small backpack of five board books and activities for very young children. These check out for three weeks and you may  pick them up curbside  for free.

*These books are available on Libby (OverDrive)  
to access on your phone or computer.
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Baby’s Firsts* 
de Nancy Raines Day
Con solo unas pocas palabras en este 
adorable libro de cartón, la rima hace un 
hermoso trabajo de mostrar el primer  
año de un bebé. Una celebración 
verdaderamente divertida.

When We Are Kind*
de Monique Gray Smith
Un libro simple y encantador 
sobre las muchas formas  
en que mostramos y 
recibimos amabilidad.

¿Sabía?
El Pierce County Library System tiene Baby Books to Go:  una pequeña mochila con cinco 

libros de cartón y actividades para niños muy pequeños. Estos se prestan durante tres semanas y puede recogerlos en la acera  de forma gratuita.

*Estos libros están disponibles en Libby (OverDrive) 
para acceder desde su teléfono o computadora.
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APRENDIZ A JE •  DISFRUTE •  COMUNIDAD

ACTIVIDAD: 
Siéntense afuera o miren juntos por una ventana. Hablen sobre lo que ven y 
escuchan: árboles, flores que florecen, nieve, gatos que pasan, perros que ladran, 
una ardilla trepando a un árbol, nubes en el cielo, vecinos que pasan, sonidos  
del tráfico, etc. Hablen sobre lo que ven - los colores, tamaños de las cosas, luces  
y sombras. ¿Qué hace los sonidos que escuchan? Todo esto es parte de nuestro  
gran mundo. Pasarlo bien juntos.

ACTIVIDAD: 
Ponga un poco de papel (incluso unos trozos extras son divertidos para esto) en una mesa baja  
o en el piso. Agregue algo para dibujar (bolígrafos, lápices, marcadores, crayones, etc.). Deje que  
su hijo explore estas cosas. Esta actividad no es necesariamente para crear algo (¡aunque podrían!).  
Le está dando a su hijo la oportunidad de explorar el dibujo y las herramientas que usamos  

para dibujar. Todo aprendizaje comienza con la exploración.

CONSEJO PARA PADRES: 
Estamos viviendo tiempos muy difíciles. Trate de hacer una cosa solo para usted 
cada día de este mes: escuche música, camine, siéntese en silencio, salga a la 
naturaleza, baile, cualquier cosa que lo relajar. Incluso si es solo por un breve 
momento, todos necesitamos cuidarnos. Todta su familia se beneficiará de esto.

COMUNIDAD: 
Los niños notan que las personas son diferentes entre sí. No ignore las diferencias: 
hable de ellas con su hijo. Esto ayuda a prepararlos para prosperar en nuestro 
hermoso y diverso mundo.
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