
Baby’s Firsts* 
by Nancy Raines Day
With only a few words in this adorable 
board book, the rhyme does a beautiful 
job of showing a baby’s first year.  
A truly fun celebration.

When We Are Kind*
by Monique Gray Smith
A simple and lovely book 
about the many ways we 
show and receive kindness. 

ACTIVITY: 
Sit outside or look out a window together. Talk about what you see and hear –  
trees, flowers blooming, snow, cats walking by, dogs barking, a squirrel climbing  
a tree, clouds in the sky, neighbors walking by, traffic sounds, etc. Talk about  
what you see – the colors, sizes of things, light and shadow. What makes  
the sounds you hear? This is all part of our big world. Have fun together. 

ACTIVITY:
Put out some paper (even scraps are fun for this) on a low table or the floor.  
Add something with which to draw (pens, pencils, markers, crayons, etc.).  
Let your child explore these things. This activity isn’t necessarily to create  
something (although they might!). It’s giving your child a chance to explore  
drawing and the tools we use to draw. All learning begins with exploration. 

PARENT TIP:
We are living through very difficult times. Try to do one thing just for yourself  
each day this month – listen to music, take a walk, sit quietly, get out in nature, 
dance, anything that relaxes you. Even if it’s only for a brief moment, we all need 
self-care. Your whole family will benefit from this.

COMMUNITY:
Children notice people are different from one another. Don’t ignore differences –  
talk about them with your child. This helps prepare them to thrive in our  
beautiful, diverse world.

Did you know?The Pierce County  Library System has Baby Books  to Go – a small backpack of five board books and activities for very young children. These check out for three weeks and you may  pick them up curbside  for free.

*These books are available on Libby (OverDrive)  
to access on your phone or computer.
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Baby’s Firsts* 
de Nancy Raines Day
Con solo unas pocas palabras en este 
adorable libro de cartón, la rima hace un 
hermoso trabajo de mostrar el primer  
año de un bebé. Una celebración 
verdaderamente divertida.

When We Are Kind*
de Monique Gray Smith
Un libro simple y encantador 
sobre las muchas formas  
en que mostramos y 
recibimos amabilidad.

¿Sabía?
El Pierce County Library System tiene Baby Books to Go:  una pequeña mochila con cinco 

libros de cartón y actividades para niños muy pequeños. Estos se prestan durante tres semanas y puede recogerlos en la acera  de forma gratuita.

*Estos libros están disponibles en Libby (OverDrive) 
para acceder desde su teléfono o computadora.

piercecountylibrary.org • 253-548-3300
Para solicitar este documento en un formato alternativo, 

llame al Washington Relay TTY 711 para 253-548-3426. 3/22 (550)
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ACTIVIDAD: 
Siéntense afuera o miren juntos por una ventana. Hablen sobre lo que ven y 
escuchan: árboles, flores que florecen, nieve, gatos que pasan, perros que ladran, 
una ardilla trepando a un árbol, nubes en el cielo, vecinos que pasan, sonidos  
del tráfico, etc. Hablen sobre lo que ven - los colores, tamaños de las cosas, luces  
y sombras. ¿Qué hace los sonidos que escuchan? Todo esto es parte de nuestro  
gran mundo. Pasarlo bien juntos.

ACTIVIDAD: 
Ponga un poco de papel (incluso unos trozos extras son divertidos para esto) en una mesa baja  
o en el piso. Agregue algo para dibujar (bolígrafos, lápices, marcadores, crayones, etc.). Deje que  
su hijo explore estas cosas. Esta actividad no es necesariamente para crear algo (¡aunque podrían!).  
Le está dando a su hijo la oportunidad de explorar el dibujo y las herramientas que usamos  

para dibujar. Todo aprendizaje comienza con la exploración.

CONSEJO PARA PADRES: 
Estamos viviendo tiempos muy difíciles. Trate de hacer una cosa solo para usted 
cada día de este mes: escuche música, camine, siéntese en silencio, salga a la 
naturaleza, baile, cualquier cosa que lo relajar. Incluso si es solo por un breve 
momento, todos necesitamos cuidarnos. Todta su familia se beneficiará de esto.

COMUNIDAD: 
Los niños notan que las personas son diferentes entre sí. No ignore las diferencias: 
hable de ellas con su hijo. Esto ayuda a prepararlos para prosperar en nuestro 
hermoso y diverso mundo.
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Count to Love 
by Andrea Davis Pinkney
A very sweet counting book  
that holds love at the center.  
This very simple and beautiful 
book is like a tonic. 

I Love You Baby Burrito
by Angela Dominguez
An adorable bedtime book in 
English with Spanish words 
peppered throughout.

ACTIVITY: 
Babies love high-contrast images – black and white. Gazing at these helps growing brains and 
eyesight. The library has some wonderful high-contrast black and white board books, but you 
can easily make your own images using white paper and black markers. This could also be a 
great activity for tummy time!

Fold a piece of paper into thirds and use the black marker to draw shapes, squiggles, letters, 
outlines, objects or anything you want on each third. Set the paper (folded into a triangle like a 
name card) in front of your baby when they are on their tummy to give them something new 
and interesting to look at. Describe the objects as they study them. (Tummy time is a learning 
experience and takes practice! If your baby cries at first, comfort them and try again later.)

ACTIVITY: 
Toddlers love picking things up off the ground. Color some paper or use different colored paper and cut or tear it into pieces. 
Scatter the colors on the floor in your home and ask you child to pick up all the red pieces or all the blue pieces. If you don’t have 

colored paper, cut or tear any paper into large and small pieces or large and small pieces and encourage 
your child to pick up all the large pieces or all the small pieces, etc. This is a fun way for your child to use 
their bodies and to learn about color, shape or size.  

ACTIVITY: 
Look up at the night sky and talk about what you see. City lights, streetlights, home lamps, moths, stars 
and the moon. Spend time just enjoying the night sky together. 

PARENT TIP: 
Children don’t really need toys. All they really want is to learn about the world and their place in it.  
The more you involve your child in what you do every day – cooking, cleaning, organizing, reading and 
working outside, etc., the more they will learn and grow. Give them simple tasks at first and let them 
work up to harder tasks.

COMMUNITY:
Take your child on a walk. Talk together about what you see.
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Count to Love 
by Andrea Davis Pinkney
un libro de conteo muy dulce 
que tiene el amor en el centro. 
Este libro muy simple y hermoso 
es como un tónico.

I Love You Baby Burrito
by Angela Dominguez
adorable libro para dormir en 
inglés con palabras en español 
salpicadas por todas partes.
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ACTIVIDAD: 
A los bebés les encantan las imágenes de alto contraste: en blanco y negro. Mirarlos ayuda a 
desarrollar el cerebro y la vista. La biblioteca tiene algunos maravillosos libros de cartón en 
blanco y negro de alto contraste, pero puede hacer fácilmente sus propias imágenes usando 
papel blanco y marcadores negros. ¡Esta también podría ser una gran actividad para el 
tiempo boca abajo!

Dobla una hoja de papel en tercios y, con el marcador negro, dibuja formas, garabatos, 
letras, contornos, objetos o lo que quiera en cada tercio. Coloque el papel (doblado en un 
triángulo como una tarjeta de identificación) frente a su bebé cuando esté boca abajo para 
darle algo nuevo e interesante para mirar. Describir los objetos a medida que los estudian. 
(¡El tiempo boca abajo es una experiencia de aprendizaje y requiere práctica! Si su bebé 
llora al principio, consuélelo y vuelva a intentarlo más tarde).

ACTIVIDAD: 
A los niños pequeños les encanta recoger cosas del suelo. Coloree un papel o use papel de diferentes colores y córtelo o rómpelo 

en pedazos. Disperse los colores en el suelo de su casa y pídele a su hijo que recoja todas las piezas ‘rojas’ 
o ‘todas las piezas ‘azules’. Si no tiene papel de colores, corte o rasgue cualquier papel en pedazos grandes 
y pequeños y anime a su hijo a recoger ‘todos los pedazos grandes’ o ‘todos los pedazos pequeños’, etc. 
para que su hijo use sus cuerpos y aprenda sobre el color, la forma o el tamaño.

ACTIVIDAD: 
Miren hacia el cielo nocturno y hablen sobre lo que ven. Luces de la ciudad, farolas, lámparas de casa, 
polillas, estrellas y la luna. Pasen tiempo disfrutando juntos del cielo nocturno.

CONSEJO PARA PADRES: 
Los niños realmente no necesitan juguetes. Todo lo que realmente quieren es aprender sobre el mundo y 
su lugar en él. Cuanto más involucre a su hijo en lo que hace todos los días: cocinar, limpiar, organizar, leer 
y trabajar al aire libre, etc., más aprenderá y crecerá. Darles tareas sencillas al principio y déjelos trabajar 
hasta tareas más difíciles.

COMUNIDAD: 
Lleve a su hijo a caminar. Hablen juntos sobre lo que ven.
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 ¿Sabía?
El Pierce County Library System tiene servicios gratuitos para ayudarlo a obtener las habilidades necesarias para conseguir el trabajo que desea.
• Plantillas de currículum en línea• Entrenadores de entrevistas en línea en vivo

• Habilidades de alfabetización digital• Certificaciones tecnológicas en más  de 30 programas:
• Especialista en Microsoft Office• Especialista en IT
• Adobe
• QuickBooks

Comience hoy mismo en jbc.pcls.us 



*Up, Up, Up, Down!
by Kimberley Gee

A parent and child have an adventurous 
day of opposites in this amusing board 
book. Illustrations are simple yet full  
of expression and very familiar to  
parents everywhere.

How Are You? Como Estas? 
by Angela Dominguez

Using very few words, this wonderful 
bilingual English/Spanish book 

demonstrates many feelings.  
It’s a very sweet story as well. 

Yum! Yuck! A Book of People Sounds
by Linda Sue Park

This darling board book shows many children  
reacting to events in many languages.  

Very simple, yet very funny;  
19 different languages are highlighted  

in the simplest way. 

ACTIVITY:
Young children really love to play with water! A simple learning activity is to fill a bin with water  
and place a number of objects nearby to add to play (example: corks, small plastic toys, sponges, 
socks, rocks, sticks, etc.). Let your child explore the items in the water. Do they sink? Float? Do they 
look different when they’re wet? Does the water change the way they feel? Does it change the way 
they smell? There is wonderful sense-learning with water play. Plus, it makes a fun outdoor activity  
on hot summer days.

ACTIVITY:
Look around your home and select a number of safe-to-explore items: a spoon, plastic cup,  
a candle, storage containers, magazines, a spool of thread, a shopping bag, coasters, roll of paper 
towels, a remote, etc. Place them one at a time in front of your child and explore them together  
(color, texture, size, function). This provides a lot of vocabulary for your child and also introduces  
them to many objects and how we use them.

PARENT TIP:
Nature is healing. Spend as much time as possible outside this summer. Talk with your child  
about the wind, grass, clouds, insects, etc. Have fun just being outside together. 

COMMUNITY
Our world will always benefit from more kindness. Look for a way to show what kindness looks like 
and how you might model that for your child. (Don’t forget to be kind to yourself. Parenting is hard!)
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ACTIVIDAD: 
¡A los niños pequeños les encanta jugar con agua! Una actividad de aprendizaje simple es llenar 
un recipiente con agua y colocar una cantidad de objetos cerca para agregar al juego (ejemplo: 
corchos, pequeños juguetes de plástico, esponjas, calcetines, rocas, palos, etc.). Deje que su hijo 
explore los objetos en el agua. ¿Se hunden? ¿Flotar? ¿Se ven diferentes cuando están mojados? 
¿El agua cambia la forma en que se sienten? ¿Cambia la forma en que huelen? Hay un maravilloso 
aprendizaje de los sentidos con el juego de agua. Además, es una actividad divertida al aire libre  
en los calurosos días de verano.

ACTIVIDAD: 
Mire alrededor de su casa y seleccione una serie de artículos seguros para explorar: una cuchara,  
un vaso de plástico, una vela, recipientes de almacenamiento, revistas, un carrete de hilo, una bolsa  
de compras, posavasos, un rollo de toallas de papel, un control remoto, etc. Colóquelos uno a la 
vez frente a su hijo y exploren juntos (color, textura, tamaño, función). Esto proporciona mucho 
vocabulario para su hijo y también le presenta muchos objetos y cómo los usamos.

CONSEJO PARA PADRES: 
La naturaleza es curativa. Pasa el mayor tiempo posible al aire libre este verano. Hable con su hijo  
sobre el viento, el pasto, las nubes, los insectos, etc. Diviértanse estando juntos al aire libre.

COMUNIDAD: 
Nuestro mundo siempre se beneficiará de más bondad. Busque una manera de mostrar cómo  
es la amabilidad y cómo podría modelar eso para su hijo. (No olvide ser amable consigo mismo.  
¡La crianza de los hijos es difícil!)
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*Up, Up, Up, Down!
de Kimberley Gee 

Un padre y su hijo tienen un día lleno de 
aventuras y opuestos en este divertido 
libro de cartón. Las ilustraciones son 
simples pero llenas de expresión y muy 
familiares para los padres en todas partes.

How Are You? Como Estas? 
de Angela Dominguez

Usando muy pocas palabras, este 
maravilloso libro bilingüe inglés/español 

demuestra muchos sentimientos.  
Es una historia muy dulce también.

Yum! Yuck! A Book of People Sounds
de Linda Sue Park

Este querido libro de cartón muestra a muchos 
niños reaccionando a los eventos en muchos 

idiomas. Muy simple, pero muy divertido;  
19 idiomas diferentes se destacan  

de la manera más sencilla.

¡Síguenos!

*Disponible para leer como libro electrónico en OverDrive/Libby.

¿Sabía?
La biblioteca ofrecerá muchas actividades y eventos gratuitos al aire libre este verano! ¡Visite 

piercecountylibrary.org/calendar  y busque un evento  cerca de usted!



*How to Say Hello to a Worm:  
A First Guide to Outside
by Kari Percival

A great first gardening book full of fun ideas for exploring outdoors! 
This sweet story helps children understand the basics of how to  
plant a seed in the ground and how to hold various insects  
they might discover. “How do you say hello to a worm?  
Gently, very gently. Hello, worm!”

*Migrating Birds: A Colors Book
by Chloe Goodhart

A wonderful introduction to learning  
about colors and looking for birds right 

outside your door. Colorful, simple pictures.

ACTIVITY:
The richest learning happens when children play outside! Digging in the dirt,  
observing insects and birds, exploring the feel of a rock, a stick, moss, grass –  
this is how your child discovers the wonder of the natural world. Try getting  
out into the weather – play in the yard or visit a park. Explore everything  
the beautiful Pacific Northwest has to offer!

ACTIVITY:
Visit one of the wonderful local Farmers Markets.  
Find a listing of them here: 
piercecountywa.gov/5284/Farmers-Markets

PARENT TIP:
When you share a book with your child, they learn about letters, rhyme, story, vocabulary,  
how the world works, about feelings and other people. Reading every day is one of the  
best ways to spark curiosity. It’s never too early to begin to create a love of books and reading!

INCLUSION MESSAGE/COMMUNITY:
Talk with your child about families. What makes a family?  
How do families differ from one another, but are still families?
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ACTIVIDAD: 
¡El aprendizaje más rico ocurre cuando los niños juegan afuera! Excavando  
en la tierra, observando insectos y pájaros, explorando la sensación de una  
roca, un palo, musgo, hierba: así es como su hijo descubre la maravilla del 
mundo natural. Intente salir al clima: juegue en el jardín o visite un parque. 
¡Explore todo lo que el hermoso Noroeste del Pacífico tiene para ofrecer!

ACTIVIDAD: 
Visite uno de los maravillosos mercados de agricultores locales.  
Encuentre una lista de ellos aquí:  
piercecountywa.gov/5284/Farmers-Markets

CONSEJO PARA PADRES: 
Cuando comparte un libro con su hijo, aprende sobre letras, rimas, historias, vocabulario,  
cómo funciona el mundo, sobre sentimientos y otras personas. Leer todos los días es una  
de las mejores formas de despertar la curiosidad. ¡Nunca es demasiado pronto para comenzar  
a crear un amor por los libros y la lectura!

MENSAJE DE INCLUSIÓN/COMUNIDAD:
Hable con su hijo acerca de las familias. ¿Qué hace una familia?  
¿En qué se diferencian las familias entre sí, pero siguen siendo familias?

piercecountylibrary.org • 253-548-3300
Para solicitar este documento en un formato alternativo,  
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*Disponible para leer como libro 
electrónico/audiolibro en OverDrive/Libby.

GRATISGRATIS

La biblioteca  tiene materiales  en muchos idiomas.Continuará viendo nuevos libros para adultos y niños, películas, revistas y  otros materiales en estos idiomas del mundo: árabe, chino, francés,  alemán, japonés, coreano,  ruso, español, tagalo  y vietnamita.

¿Sabías?

*How to Say Hello to a Worm:  
A First Guide to Outside
de Kari Percival

¡Un gran primer libro de jardinería lleno de ideas divertidas para 
explorar al aire libre! Esta dulce historia ayuda a los niños a comprender 
los conceptos básicos de cómo plantar una semilla en el suelo y cómo 
sostener varios insectos que puedan descubrir. “¿Cómo le dices hola  
a un gusano? Suavemente, muy suavemente. ¡Hola, gusano!”

*Migrating Birds: A Colors Book
de Chloe Goodhart

Una maravillosa introducción para aprender 
sobre los colores y buscar pájaros justo afuera 

de su puerta. Imágenes coloridas y sencillas.
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*Ocean Lullaby by Laura McGee Kvasnosky
A lovely, comforting nighttime story that shows how different 
ocean animals fall asleep. The last page shows a mama holding 
her little one near the ocean shore as the moon rises in the sky.  

ACTIVITY:
Paint with water! All you need is a paintbrush and water. Children can explore different 
textures and surfaces as they paint the patio or sidewalk, the bark of a tree, the railing 
or a fence. Or put out some paper and have them paint the paper with water.  
A good activity for a hot day! 

ACTIVITY:
Bubbles! Get out some bubbles and pour them into a low flat 
container such as a cake pan, a plastic container, a pie dish, etc. 
If you have a variety of bubble wands, children can experiment 
with these and see if the bubbles look the same or different.
Here’s a fun homemade bubble recipe (credit – https://www.hgtv.com): 

• 2 cups warm water
• 1/3 cup dish soap 
• 1/4 cup corn syrup  

PARENT TIP:
Take pictures often! You will look back even a year from now and realize how much your child  
has learned and grown. Plus you will have forever captured the wonderful memories! 

COMMUNITY:
Take a shape walk around your neighborhood. What can you find that is shaped like a square?  
Or a circle? Road signs are many different shapes. If you come across a yield sign, talk about  
its shape – a triangle! What other shapes can you find on your shape walk?
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*Circle! Sphere! by Grace Lin 
Part of a fun series of books called Storytelling Math.  
Each book talks with children about a different math 
concept. This book is all about shapes and shows the 

children blowing bubbles with different-shaped bubble 
wands and guessing what shape the bubbles will be!
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*Ocean Lullaby de Laura McGee Kvasnosky
Una encantadora y reconfortante historia nocturna que muestra 
cómo los diferentes animales del océano se quedan dormidos. 
La última página muestra una mamá sosteniendo a su pequeño 
cerca de la orilla del mar mientras la luna se eleva en el cielo. 

*¡Circulo! ¡Esfera! de Grace Lin 
Parte de una divertida serie de libros llamada 

Storytelling Math. Cada libro habla con los niños sobre 
un concepto matemático diferente. ¡Este libro tiene 

que ver con las formas y muestra a los niños haciendo 
burbujas con varitas de burbujas de diferentes formas 

y adivinando qué forma tendrán las burbujas!

ACTIVIDAD: 
¡Pintar con agua! Todo lo que necesita es un pincel y agua. Los niños pueden explorar 
diferentes texturas y superficies mientras pintan el patio o la acera, la corteza  
de un árbol, la baranda o una cerca. O saque un poco de papel y pídales que  
pinten el papel con agua. ¡Una buena actividad para un día caluroso!

ACTIVIDAD: 
¡Burbujas! Saque algunas burbujas y viértalas en un recipiente 
bajo y plano, como un molde para pasteles, un recipiente  
de plástico, un plato para pasteles, etc. Si tiene una variedad  
de varitas de burbujas, los niños pueden experimentar con ellas  
y ver si las burbujas se ven iguales o diferente.
Aquí hay una divertida receta casera de burbujas (crédito: https://www.hgtv.com):

• 2 tazas de agua tibia
• 1/3 taza de jabón para platos
• 1/4 taza de jarabe de maíz

CONSEJO PARA PADRES: 
¡Tome fotografías con frecuencia! Mirará hacia atrás incluso dentro de un año y se dará cuenta de cuánto 
ha aprendido y crecido su hijo. ¡Además, habrá capturado para siempre los maravillosos recuerdos!

COMUNIDAD:
De un paseo por su vecindario. ¿Qué puede encontrar que tenga forma de cuadrado? ¿O un círculo?  
Las señales de tráfico tienen muchas formas diferentes. Si se encuentra con una señal de ceda el paso, 
habla sobre su forma: ¡un triángulo! ¿Qué otras formas puede encontrar en su paseo de formas?

*Disponible para leer como libro electrónico en OverDrive/Libby.

¡El programa de lectura  de verano del Pierce County  Library System es para todas  las edades! Incluso para bebés y  niños pequeños, también. El tema de este año es Leer Más Allá del Camino 
Trillado. Visite el sitio web de Summer Reading [https://summerreading.cls.us/]  para obtener más información  o visite la Pierce County  Library más cercana  para comenzar.

¿Sabía?
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